Rituximab

Anvandningsomrade

Vid behandling av aktiv ledgangsreumatism nar annan standardbehandling inte har gett
tillrackligt gott terapisvar. Rituximab anvands ocksa vid behandling av granulomatos
polyangit och mikroskopisk polyangit samt ibland ocksa vid behandling av andra systemiska
bindvavssjukdomar. | ndgon man finns aven erfarenheter av behandling av barnreumatism.
Rituximab har anvants vid behandling av lymfom atskilligt fler ar an vid behandling av
reumatiska sjukdomar.

Preparat och verkningssatt

Rituximab (MabThera® 10 mg/ml) finns i injektionsflaskor om 100 eller 500 mg verksamt
amne. Ett motsvarande preparat vid namn Ritemvia® finns ocksa for behandling av
systemiska bindvavssjukdomar. Lakemedlet dampar ledinflammationen eller symptom fran
bindvavssjukdom och bromsar sjukdomsférloppet och uppkomsten av ledskador. Rituximab
tillhor gruppen biologiska lakemedel. Rituximab &r en antikropp som binder till B-cellens CD-
20-antigen och leder till att mangden B-celler minskar, varvid den reumatiska
inflammationsprocessen dampas och ledskador forhindras. Den exakta
verkningsmekanismen ar dock oklar.

Effekten ses 1-2 manader efter behandling. Den maximala effekten intrader efter cirka fyra
manader. Man kan senare observera att effekten minskar, men en ny behandling kan ges vid
behov till exempel efter 6-12 manader. Med behandling som administreras pa detta satt kan
den goda effekten uppratthallas under lang tid. Rituximab ska helst ges i kombination med
metotrexat. Kombinationsbehandling anvands i synnerhet inte vid behandling av systemiska
bindvavssjukdomar. Rituximab ar avsett for sjukhusbruk och ersétts inte ens delvis av FPA.

Dosering och administreringssatt

Vid ledgangsreumatism bestar behandlingen av tva doser rituximab. De ges som intravenos
infusion med tva veckors intervall. Engangsdosen for vuxna ar i allmanhet 1 000 mg.
Lakemedelstillverkarens anvisningar om administrering bor foljas. Den forsta infusionen tar
vanligen ungefar fyra timmar, den féljande ungefar tva.

Fore infusionen far patienten kortisonpreparat, difenhydramin (allergimedicin) och
paracetamol (febernedsattande lakemedel) for att férhindra eventuella biverkningar under
administrationen. Under infusionen kontrollerar sjukskotaren patientens tillstdnd och efterat
foljs patienten upp under minst en timme.

Doseringen vid behandling av andra sjukdomar kan avvika fran det ovannamnda. Dessutom
kan man da komplettera behandlingen med kortisonpreparat.

Biverkningar
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Under infusionen kan klada, feber, eksem, darrningar, retning i halsen, andndd och
blodtryckshojning eller blodtrycksfall forekomma. Symptomen ar i vanliga fall lindriga och géar
om nér man minskar dropphastigheten. Dessa symptom upptrader i allménhet bara under
forsta infusionen. Personer som &r allergibenégna bor kontrolleras extra noggrant.

Rituximab kan 6ka infektionsbenagenheten, aven om man inte har observerat aktivering av
tuberkulos. En aktivering av hepatit B-virus ar ocksd majlig och darfor bor risken utredas
innan behandling satts in. Behandling far inte ges om patienten har en akut
infektionssjukdom eller en allvarlig kronisk infektionssjukdom. Férekomsten av infektioner
bor kontrolleras efter behandling. Rituximab har inte konstaterats 6ka risken att insjukna i
cancersjukdomar.

Inga erfarenheter av operationer i samband med rituximabbehandling finns att tillga, men
reumaortopediska atgarder en manad fore eller ndgra manader efter behandling ar inte att
rekommendera.

Man bor ombesorja tillrackligt vaccinationsskydd minst fyra veckor fore behandling. Under
denna tid rekommenderas pneumokockvaccin. Vacciner som innehaller levande
sjukdomsalstrare far inte ges minst fyra manader efter behandling, varvid ocksa det skydd
som dvriga vacciner ger kan vara forsvagat.

Graviditet och amning

Rituximab far inte anvandas under graviditet eller amning. Man bor noggrant soérja for
forhindrande av graviditet och avsta fran amning tolv manader efter avslutad behandling. Vid
familjeplanering rekommenderas denna karenstid ocksa fér man som behandlas med
rituximab. Det finns inga tecken pa att rituximab fororsakar fosterskador.

Behandlingskontroll

Vid uppféljning rekommenderas att atminstone sénka, CRP och en fullstandig blodbild (B-
Hb, -Leuk, -Diff, -Trom) kontrolleras med minst tre manaders mellanrum under den tid da
rituximabbehandlingens effekt bor féljas upp. Samtidigt bér man givetvis kontrollera
sakerheten hos samtida metotrexat- eller motsvarande behandling, varvid atminstone
levervarden (ALAT) bor kontrolleras. Rituximabbehandling kraver uppféljning av specialist
val insatt i behandlingsformen.
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