Leflunomidi

Kayttotarkoitus

Nivelreuman pitkaaikaishoito, voidaan kayttaa myos nivelpsoriaasissa ja joitakin kokemuksia on
systeemisten sidekudostautien hoidosta. Lasten hoitamisesta on kokemuksia vain vahan eika
ladkettd suositella alle 18-vuotiaille.

Laédkevalmiste ja vaikutustapa

Leflunomidia (Arava®, Leflunomide®) siséltavat tabletit (20 mg) rauhoittavat niveltulehdusta ja
estavat sen etenemista. Leflunomidi ei valittomasti lievita kipuja. Vaikutus tulee 1 - 2 kuukauden
kuluttua hoidon aloittamisesta. Leflunomidi kuuluu solunsalpaajien laékeryhmaan.

Usein kaytetaan yhdistelmahoitoa muiden nivelreuman peruslaakehoidossa kaytettavien laakkeiden
kanssa. Laaketta ei kuitenkaan suositella kaytettavaksi yhdessa metotreksaatin, hydroksiklorokiinin
tai atsatiopriinin kanssa.

Leflunomidi on sv-erityiskorvauksen (65%) piirissa.

Annostus

Leflunomidin tavallinen hoitoannos on 10-20 mg:n tabletti paivittain, joskus vain joka toinen paiva,
riippuen taudin vaikeudesta. Hoito voidaan aloittaa isommalla annoksella, jota annetaan muutaman
ensimmaisen paivan ajan. Hoito voi kestda vuosia. Lasten annokset eivat ole vakiintuneet.. Hoito
voidaan aloittaa isommalla annoksella, jota annetaan muutaman ensimmaisen paivan ajan. Hoito voi
kestaa vuosia. Lasten annokset eivat ole vakiintuneet.

Ladkkeen ottaminen

Leflunomidi otetaan veden kera mieluimmin aterian yhteydessa aina samaan aikaan paivasta. Jos
paivdannos unohtuu, ei ole suositeltavaa, ettd seuraavana paivana otetaan kaksinkertainen annos.

Haittavaikutukset

Tavallisimpia haittavaikutuksia ovat ripuli, pahoinvointi ja vatsavaivat. Nama usein vahenevat hoidon
jatkuessa. Muita haittoja voivat olla suun haavaumat, ihottuma seka verenpaineen nousu.
Mybdhemmassa vaiheessa voi harvinaisina esiintya lievaa hiustenlaht6a, painon laskua ja maksaan,
keuhkoihin tai verisoluihin kohdistuvia vaikutuksia. Joitakin vakavia maksavaurioita on kuvattu
leflunomidihoidon yhteydessé. Alkoholin kdytdssa suositellaan noudatettavaksi pidattyvaisyytta.

Leflunomidihoito on aiheellista keskeyttaa vaikeiden infektiotautien, mutta ei esimerkiksi tavallisen
flunssan yhteydessa. Leikkaushoito ei normaalisti edellyta keskeytysta. Vaikka kyseessa on
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solunsalpaaja, ei ole todennékadista, ettd leflunomidi aiheuttaisi hedelméattomyytta tai riskia sairastua
syoOpasairauksiin.

Rokotuksista on syyta huolehtia suositusten mukaisesti, tiettyja rokotuksia ei pida ottaa ladkehoidon
aikana. Rokotuksista kannattaa keskustella l&a&karin kanssa.

Leflunomidin poistumista elimistdsta voidaan tarvittaessa nopeuttaa nauttimalla kolestyramiinia
(Questran®) tai ladkehiiltd. Annos on 8 g kolestyramiinia 3 kertaa vuorokaudessa tai 50 g
jauhemaista la&kehiiltd 4 kertaa vuorokaudessa. Taydellinen elimistdsta poistaminen kestaa yleensa
11 vuorokaultta.

Raskaus ja imetys

Raskauden ja imetyksen aikana leflunomidia ei saa kayttda. Raskauden aikainen kaytto voi aiheuttaa
sikiolle vaurioita, joskaan ihmisella tasta ei ole havaintoja. Raskauden ehkaisysta on huolehdittava.
Perheenlisdysta suunniteltaessa on suositeltavaa, etta leflunomidi lopetetaan kaksi vuotta ennen
sitd. Laakitys voi vaikuttaa munasolujen ja sperman tuotantoon, mutta vaikutus yleensa ohimeneva.
Miesten tulee valttaa siittdmista hoidon aikana ja 6 kuukautta hoidon lopettamisen jalkeen.

Edellda mainittua poistamismenettelya on kaytettava, jos on tarpeen lyhentaa kahden vuoden
odotusaikaa tai jos nainen on tullut raskaaksi leflunomidihoidon aikana.

Hoidon seuranta

Kolmen ensimmaisen kuukauden aikana otetaan taydellinen verenkuva ja maksan toimintakoe
(ALAT) 3 viikkoa, 6 viikkoa ja 12 viikkoa la&kityksen aloittamisesta. Taman jalkeen seurantakokeet 3
— 6 kuukauden valein. Lasko ja CRP kontrolloidaan tarvittaessa ja vastaanottokayntien yhteydessa,
jolloin lisdksi KREA, AFOS ja virtsakoe. Hoidon aikana voidaan sallia lievia poikkeamia
maksaentsyymien (ASAT, ALAT) arvoissa. Verenpainetta on aiheellista mitata ainakin ensimmaisina
hoitokuukausina.

Muuta huomattavaa

¢ Verenpaine
¢ Raskauden ehkaisy

Ladkehoidon seurantataulukko 16ytyy Terveyskylan Reumatalon sivuilta.
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