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                                                                                                                              Cirkulär 3/09

                                                                                                Helsingfors den 8 september 2009

Bästa medlem!

Det är dags sätta i gång med höstens aktiviteter igen efter sommaren som jag hoppas har varit skön och avkopplande för oss alla.  Styrelsen hade sitt första möte senaste onsdag för att planera höstens verksamhet och här är resultatet.  Jag hoppas att så många som möjligt har lust och möjlighet att delta i höstens program!

Vattengymnastiken och rehabiliteringsgymnastiken

Vattengymnastiken i Kampens simhall försiggår som förut måndagar kl 14.45-15.15 med början den 7.9. I Gräsvikens simhall börjar vattengymnastiken först den 15.9. Tiden är densamma som förut, dvs kl 9.30-10.  Vår konditionsansvariga Clary Westerberg, tel 040 0870062 ger närmare information.

Rehabiliteringsgymnastiken  fortsätter med fysioterapeut Michaela Wilén som ledare ons-dagar kl 11-12, Almvägen 6 b med början den 9.9. Det finns plats för nya deltagare. Tag kontakt med Mia Hoikkala, tel 050 4923043 för närmare information.

Övrig verksamhet

Höstutfärd

Lördagen den 26. september åker vi på höstutfärd till Kotka för att bekanta oss med det nya marinmuseet Wellamo. Programmet och övrig information bifogas.

Torsdagen den 22 oktober bekantar vi oss med den unika Picassoutställningen som öppnas i dagarna i Ateneum. Vi får en presentation på svenska av utställningen i Auditoriet kl 15.00. Föreningen subventionerar besöket genom att betala presentationen. Inträdespris till Ateneum: 14 euro för pensionärer, 16 euro för icke-pensionärer. Betala inträdet i god tid och så samlas gruppen  kl 14.45 i närheten av biljettluckan för att gå i grupp till Auditoriet.   Anmäl om ditt deltagande senast den 15.10 till Marjatta Saloranta, tel 050 4212120 månd-fred. kl 10-16 eller tel. 09-645286 tisdagar kl 16.30-18.

Rehabiliteringsresa till Pärnu

Den 29.10-5.11 åker vi på rehabiliteringsresa till Pärnu. 30 medlemmar har anmält sig till en veckas resan och sex till fyra dagars resan. De får ett särskilt ”Pärnubrev” med information om resan tillsammans med detta brev.

Höstmöte

Onsdagen den 11 november kl 18.00 hålls föreningens stadgeenliga höstmöte i Reuma-förbundets utrymmen, St Robertsgatan 20-22 A, V vån. Föredragningslistan på baksidan av detta brev. Efter förhandlingarna får vi höra     Det blir som vanligt kaffe med smörgås och lotteri.  Tag gärna med en lotterivinst.

Teater

Fredagen den 27 november kl 19.00 går vi på teater och ser ”Kärringar mot strömmen” som har premiär denna höst. Föreställningen ges på Svenska Teaterns miniscen, närmaste ingång är dörren till höger mot Skillnaden. Biljetterna kostar för medlemmar 16 euro (föreningen subventionerar med 5 euro), för icke-medlemmar 21 euro. Ring Ursula Stenberg, tel 040 7640873 för att reservera biljett före den 20.10. Antalet biljetter är begränsat och vi måste bekräfta om vi tar dem den 27.10.

Lillajulsfest 

Onsdagen den 16 december kl 18.00 firar vi Lillajul i Reumaförbundets utrymmen, St Robertsgatan 20-22 A, V vån. Vi sjunger julsånger till Roland Brandts ackompanjemang och lyssnar till ett kåseri. Traktering. Julgubben/gumman besöker oss. Tag med en gåva till julklappssäcken.

Fibro- och polymyalgigrupperna

Onsdagen den 21 oktober kl 17-20.45 träffas fibromyalgigruppen till en matlagningskurs under ledning av hushållslärare Elisabeth Eriksson i Martaförbundets utrymmen, Lönn-rotsgatan 3 A 7. Deltagaravgift 5 euro.  Anmäl före den 14.10 till Anja Nurmela, tel 050 4401332 om deltagande. 

Onsdagen den 18 november kl 18.00 träffas polymyalgigruppen i Reumaförbundets utrymmen, St. Robertsgatan 20-22 A, V vån. Fysioterapeut Jannica Påfs-Jakobsson talar över temat ”Lär dig slappna av med rätta metoder, du som har polymyalgi.”

Övrigt

Loppis 

Vi ordnar ”loppis” i Ishallen under hösten för att samla medel för vår medlemsverksamhet. Dagen är inte ännu fastställd men spara gärna lämpliga ”loppisföremål” då du höststädar och tag kontakt med Anja Nurmela tel 050 4401332 vid lämpligt tillfälle.

Wolobyjews fond 

Styrelsen anslår medel att sökas ur Wolobyjews fond som bidrag för rehabilitering för denna höst. Ansökan görs på särskild blankett som fås av Marjatta Saloranta. Ansökan skall åtföljas av läkarintyg, som är högst ett år gammalt och ur vilket framgår diagnos och behovet av rehabilitering.  Höstens ansökningar skall vara styrelsen till handa senast den 19.10.

Medlemsavgifterna

En del medlemsavgifter är tyvärr obetalda. Ett nytt betalningskort bifogas till dem som glömt att betala. Enligt föreningens stadgar blir medlem som inte betalat sin avgift på två år automatiskt struken ur medlemsregistret.

Med vänlig hälsning

Gunvor Brettschneider

Ordförande

Arbetsordning för föreningens stadgeenliga höstmöte den 11.11.2009 kl 18.00 i Reuma-förbundets utrymmen, St Robertsgatan 20-22 A, V vån.

1. Mötet öppnas

2. Konstaterande av mötets laglighet och beslutförhet

3. Val av ordförande, sekreterare, protokolljusterare och rösträknare för mötet

4.  Fastställande av mötets arbetsordning

5. Godkännande av föreningens arbetsplan för år 2010
6. Fastställande av medlemsavgifterna för år 2010

7. Godkännande av föreningens budget för år 2010

8. Val av ordförande för föreningens styrelse för år 2010

9. Val av styrelsens övriga ordinarie medlemmar och suppleanter för å 2010

10. Val av två (2) revisorer och för dem personliga revisorssuppleanter att granska år 2009 bokslut, bokföring och förvaltning

11. Fastställande av det sätt på vilket föreningens möteskallelser skall kungöras inom ramen för § 9 

12. Beslut om övriga ärenden som förelagts mötet

13. Mötet avslutas

