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Syyt

Oireet

Itsehoito

Fibromyalgiassa esiintyy kipuja eri puolilla kehoa, visymystd ja muita oireita.
Viestostd noin 2—4 sadasta sairastaa sitd, mutta vain osalla oireet ovat niin
voimakkaat, etti tarvitaan ladkirin apua. 80-90 % potilaista on naisia. ldn mittaan
fibromyalgian mahdollisuus kasvaa.

Fibromyalgiapotilailla kivun kokeminen on poikkeava, miki todennikoisesti johtuu
keskushermoston hdiridstd. Sairauteen liittyy alentunut kipukynnys, jonka ajatellaan
johtuvan hernoston kipuratojen poikkeavasta toiminnasta. Fibromyalgiassa
samanlainen drsyke aiheuttaa voimakkaamman kivun tunteen kuin muilla.

Sairauden perussyytd ei tunneta. Se ei ilmeisesti ole itsendinen sairaus, vaan oireet
voivat kehittyd monella eri mekanismilla.

Fibromyalgiassa jatkuvaa kipua tuntuu laajasti. Taudin méaéritelméén kuuluu, etta
kipua tuntuu molemmilla puolilla kehoa ja sekd vyotidron yli- ettd alapuolella. Kivun
paikka ja laatu voivat muuttua selittiméttomasti. Kipu on usein kolottavaa, mutta
tuntuu ajoittain repivéni, polttavana tai vihlovana.

Sairauteen kuuluvat painoarat kohdat eri puolilla kehoa, esimerkiksi niskassa, selédss4,
pakaroissa ja lantion alueella. Sairauteen liittyy aamulla alkava ja koko péivin kestdavi
uupumus. Oireet voivat vaihdella ulkoisten tekijoiden, esimerkiksi sditilan,
saunomisen tai stressin, vaikutuksesta.

Lisiksi esiintyy monia muita oireita, kuten turvotuksen tunnetta, puutumista ja
pistelyd, padnsirkyi, vatsaoireita, sydédnoireita, keskittymisvaikeutta ja
masentuneisuutta. Sairaus on pitkdaikainen eli krooninen, mutta sen oireita voidaan
hoidolla lievittaa.

Fibromyalgian toteamiseksi ei ole mitdidn laboratoriokoetta. Diagnoosi perustuu
tyypillisiin oireisiin ja siihen, ettei muita sairauksia 10ydy oireiden aiheuttajaksi.

Useissa tutkimuksissa on liikunnan todettu vihentdvin fibromyalgian oireita. Sekd
tavallisen kuntoliikunnan ettéd lihasharjoittelun on havaittu vaikuttavan (ks.
tutkimusndyttoé 1). Aluksi viikon parin aikana liikunta saattaa joskus viliaikaisesti
pahentaa oireita, mutta litkunnan jatkuessa ne vihenevit. Sopivia lajeja ovat
esimerkiksi reipas kévely tai sauvakévely, uinti ja muu vesiliikunta, hiihto ja kevyt
kuntosaliharjoittelu. Litkuntaa pitdd harrastaa vdhintdédn kaksi kertaa viikossa, jotta se
tehoaisi.

Fibromyalgiassa youni on huonoa eiki virkistd normaalin unen tapaan. Younta
voidaan parantaa vihentdmilla sitd haittaavia hdiriotekijoitd: kahvia ja muita piristeitd
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seki alkoholia viltetidin, makuuhuone pimennetiin, viltetddn melua, kiinnitetddn
huomiota vuoteen ja tyynyn laatuun jne.

Fibromyalgian hoidossa usko omaan pystyvyyteen on tarpeen. Siind auttaa tuki
hoitohenkilokunnalta ja ldheisiltd. Tarkedd on tietdd, ettd kipu ei ole selittdmiton ja
hallitsematon ilmid, jolle ei voi mitdédn. Kipu johtuu hermoratojen reagoinnista, johon
voidaan vaikuttaa litkunnalla, kuntoutuksella ja lddkkeill4.

Tulehduskipuldikkeet (esimerkiksi ibuprofeeni, ketoprofeeni ja napsokseeni) eivét
tehoa fibromyalgiaan.

Vaikeammissa tapauksissa voidaan kéyttdi iltaisin masennusldédkkeisiin kuuluvaa
amitriptyliinid, jonka on todettu lievittavin fibromyalgian oireita. Sen sijaan
uudemmat masennusliikkeet, tulehduskipuldikkeet tai lihaksia rentouttavat
lihasrelaksanttilddkkeet eivit tehoa.

Hankalassa fibromyalgiassa potilaalle laaditaan kuntoutusohjelma, johon kuuluu

litkkuntaa, rentoutusta, mahdollisesti psykoterapiaa ja tarvittaessa ladkehoitoa.

Fibromyalgian syntymekanismia ei tunneta. Siksi tdlld hetkelld ei tiedetd, miten sitd
voitaisiin ehkdista.
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