
 
 
 
Mere forskning med mere patientinddragelse 
Resolution fra Nordisk Reumaråd den 9. juni 2009 i København 
 
De nordiske gigtforeninger mødtes for nylig i København for sammen at udforme en klar og 
fremadrettet forskningsstrategi forud for EULAR-kongressen, som Danmark var vært for.  Uden 
forskning kan vi ikke gøre os håb om at blive bedre til at forebygge og behandle gigt, og uden 
et stærk forskningsmiljø kan vi ikke tiltrække de dygtigste forskere til området. Derfor skal vi 
have en ambitiøs strategi for, hvordan vi kan få mere og bedre forskning på et område, som 
desværre fylder alt for lidt, når man tænker på at gigt er en stor folkesygdom i Norden.  
 
Forskningsstrategien går på to ben:  
 
For det første skal vi gå efter at få mere viden om patientinddragelse. Hvordan bliver vi i 
Norden bedre til at inddrage patienter mere aktivt i forskningen, og på hvilke præmisser skal 
patienterne inddrages? Her er lande som USA og Holland meget langt fremme i forhold til os. 
 
For det andet skal vi arbejde aktivt for, at der kommer flere offentlige ressourcer til 
reumatologisk forskning i løbet af de næste tre år. Området er stærkt underprioriteret 
sammenholdt med andre store sygdomsgrupper og med de store omkostninger, 
gigtsygdomme har for samfundet i form af tabt arbejdskraft og udgifter til bl.a. 
overførselsindkomster og hjælpemidler.  
 
Forskning i børnegigt er et af de temaer, som Nordisk Reumaråd gerne vil fremme, og derfor 
har rådet planer om at arrangere et særligt seminar med fokus på børnegigt i 2010. Børn er 
særligt sårbare og kan have svært ved at forstå, hvorfor de ikke kan gøre de samme ting som 
alle andre børn, så det er vigtigt, at vi får endnu mere viden om, hvordan vi kan gøre livet lidt 
lettere for børn med gigt. 
 
For mere information kontakt Nordisk Reumaråds medlemsorganisationer: 
 
Direktør Lene Witte                                                                                                                                       
Gigtforeningen                                                                                                                                                  
Danmark                                                                                                                                                            
Tlf. +45 3977 8036                                                                                                                                         
Mobil +45 2140 4856                                                                                                                                          
lwitte@gigtforeningen.dk 
 
Verkställande direktör Kaarina Laine-Häikiö 
Reumaförbundet i Finland 
Finland 
tel. + 358 (0)9 4761 5610 
mobil + 358 (0)400 429 793 
kaarina.laine-haikio@reumaliitto.fi  
 
Formand Anna Petersen 
Giktafelag Føroya 
Färöarna 
tel. + 298 31 0237 
gikt@gikt.com 
  

 
Direktör Emil Thóroddsen 
Gigtarfélag Islands 
Island 
tel. + 354 530 36 00 
emilthor@gigt.is  
 
Generalsekretær Jack P. Skrolsvik  
Norsk Revmatikerforbund 
Norge 
tel. + 47 22 54 76 20 
jack.skrolsvik@rheuma.no 
  
Förbundssekreterare Jan-Olov Söderberg 
Reumatikerförbundet 
Sverige 
tel. + 46 (0)8 692 58 38 
mobil + 46 (0)70 730 15 72 

jan-olov.soderberg@reumatikerforbundet.org 
 


