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Reumaförbundet i Finlands verksamhet 
styrs av:  
 

Värderingar                    
 
Reumaförbundet i Finlands värderingar är:  

o rättvisa  
o tolerans 
o humanitet 

 
 

Uppskattning 
 
Reumaförbundet i Finland uppskattar:                         
o utveckling och traditioner 
o frivilligt arbete och kamratskap 
o samarbete 
o erfarenheter i kombination med vetenskap och yrkeskunskap 
o regionalitet, nationalitet och internationalitet 
o hälsofrämjande och trygghet trots sjukdom  
o personalens sakkunskap och arbetsmotivation  

 
 

Vision  

 
Reumaförbundet i Finland hjälper till att förbättra vardagen och livskvaliteten för dem som drabbats 
av reumatiska eller andra sjukdomar i stöd- och rörelseorganen. Tack vare förbundet minskar fin-
ländarnas besvär i stöd- och rörelseorganen. 
 
Reumaförbundet i Finland vill vara en inflytelserik, sakkunnig och pålitlig aktör, en banbrytare 
inom området stöd- och rörelseorganen. Förbundet arbetar för dem som insjuknat i reumatiska och 
andra sjukdomar i stöd- och rörelseorganen och erbjuder människorna mänskligt stöd. Förbundet är 
en omtyckt och attraktiv partner. Förbundet betjänar i första hand långtidssjuka. 
 
 

   

I egenskap av en obunden folkhälso-, handikapp- och motionsorganisation har Reumaförbun-
det i Finland följande uppgifter: 
  
att främja         stöd- och rörelseorganens hälsa och livskvalitet 
 
att förebygga    reumatiska och andra sjukdomar i stöd- och rörelseorganen (jfr. stadgarna) 
 
att utveckla      sina tjänster och sin verksamhet 
 
att påverka      livssituationen för dem som insjuknat   
att stödja      sina medlemsföreningar   



 3(4) 

Uppgifter  
 

Organisationsarbete   

 
Skapa medlemsföreningar med lokalt och regionalt inflytande   
  
Reumaförbundet i Finland 

o ”sprider sitt budskap” till sina medlemsföreningar och via dem 
o påverkar lokala och regionala beslutsfattare via sina medlemsföreningar 
o uppmuntrar personer som insjuknat i sjukdomar i stöd- och rörelseorganen jämte anhöriga 

att delta i verksamheten/gå med i föreningar  
o utvecklar och stödjer föreningarnas inbördes nätverksbygge och den regionala verksamheten 
o utvecklar tillsammans med sina medlemsföreningar lämplig verksamhet och möjligheter till 

deltagande för unga, familjer, arbetsföra och pensionärer, oberoende av vilket skede i livet 
dessa befinner sig i 

o instruerar sina föreningar i att utöva påverkan  
 
Skapa större rättvisa för dem som insjuknat i sjukdomar i stöd- och rörelseorganen  
 
Reumaförbundet i Finland  

o arbetar för egen del för fungerande vårdkedjor 
o arbetar för att trygga jämlik vård  
o främjar utvecklingen av vårdgarantin ur patientens (den som insjuknat i någon sjukdom i 

stöd- och rörelseorganen) synvinkel  
o påverkar handikapplagstiftningen och följer upp dess genomförande   
o deltar tillsammans med olika instanser i ett samarbete, vars avsikt är att öka beslutsfattarnas 

kännedom om ärenden som rör stöd- och rörelseorganens sjukdomar  
o påverkar studie- och arbetslivet ur den drabbades (den som drabbats av besvär i stöd- och 

rörelseorganen) synvinkel  
 
Förbundet upprättar en lobbystrategi.  
 
Mångsidigt arbeta för att främja rörelseorganens hälsa  
  
Reumaförbundet i Finland  

o påverkar folkhälsan med rörelseorganens hälsa som utgångspunkt   
o tar i sina aktiviteter i beaktande att en människas hälsa inte har gått helt förlorad även om 

hon skulle ha insjuknat i en allvarlig sjukdom 
o arbetar systematiskt och långsiktigt för att öka kunskapen om rörelseorganens hälsa och 

sjukdomar inom primärvården 
o främjar hälso- och sjukvårdens specialkunskap genom att påverka utbildningen av läkare 

och annan personal in om social- och hälsovård  
o erbjuder stöd åt de tutorer med självupplevd erfarenhet som deltar i utbildningen av personal 

inom social- och hälsovård 
 
Hjälpa den insjuknade att påverka sin livssituation  
 
Reumaförbundet i Finland  

o främjar välfärden hos dem som insjuknat och dem som uppvisar symptom genom mångsi-
dig, sakkunnig rådgivning och aktiv verksamhet som riktar sig till medlemskåren 

o förbättrar sina föreningars och medlemmars beredskap att utöva påverkan genom utbildning, 
information och rådgivning  
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o verkar aktivt för att främja lösningar som skapar en miljö utan hinder  
o verkar aktivt för att främja lösningar som skapar ”ett arbetsliv utan hinder” 

 
Serviceproduktion   

 
Reumaförbundet i Finland producerar rehabiliterings- och andra social- och hälsovårdstjänster med 
hjälp av sin kunniga personal. Genom erfarenhetsbaserad kunskap befrämjar man den insjuknades 
hälsa och livssituation. 
  
Reumaförbundet erbjuder behövliga och högklassiga apilatjänster  
 
Reumaförbundets Rehabiliteringscenter Apila är branschens mest uppskattade enhet  
 
Reumaförbundet i Finland säkerställer Rehabiliteringscentrets förutsättningar att utvecklas tvärve-
tenskapligt och att bli en effektiv rehabiliteringsproducent. 
 
Förbundets kvalitetstjänster 
 
Reumaförbundet i Finland utvecklar en egen profil för sina tjänster med betoning på kvalitet. För 
dessa tjänster skapas vid behov en egen marknadsföringsimage. 
 
Reumaförbundet i Finlands ’kvalitetstjänster’ 

o motsvarar kundernas behov 
o utförs av yrkeskunniga personer 
o stödjer sig på ny och välgrundad forskningskunskap om rörelseorganens hälsa och sjukdo-

mar  
o utvecklas i enlighet med samvårdsprinciperna 
o uppskattar erfarenhet   
o följer de senaste kvalitetsnormerna   

 
 

Stödjande av utveckling   

 
Reumaförbundet i Finland  

o balanserar ekonomin i relation till verksamheten så att förbundet för organisationsarbetet 
och serviceproduktionen skapar utvecklingsmöjligheter i enlighet med förbundets vision  

o vidareutvecklar sitt interna feedbacksystem 
 
Reumaförbundet i Finland upprätthåller och främjar sin position som expertorganisation genom att  

o grunda sin verksamhet på vetenskapliga och erfarenhetsbaserade, välgrundade fakta  
o främja forskning  
o skaffa egna erfarenheter om god praxis till exempel i sin egen serviceproduktion  
o utveckla sin utbildnings- och annan verksamhet för yrkesfolk, föreningsfolk och andra som 

är intresserade av förbundets verksamhet   
o utvecklas som en inspirerande arbetsgemenskap, som vinnlägger sig om sin personals kun-

skapsnivå och välbefinnande  
o utveckla sin kommunikation systematiskt och innehållsmässigt  

 
 
 
 


