
Sosiaaliturvan 
tarkistuslista

Valtakunnallinen oikeusapuneuvonta 
puh. 0100 86200

ma–ke ja pe klo 13.30–15, to klo 9–11 

Velkalinja – maksutonta puhelinneuvontaa 
ma–pe klo 10–14, puh. 0800 98009

Velkalinjalta neuvontaa erilaisten velkojen ja rästilaskujen vuoksi 
talousvaikeuksissa oleville ja heidän läheisilleen.

Marja Eronen, EAPN-FIN Terveys ja köyhyys -työryhmän puheenjohtaja
marja.eronen@reumaliitto.fi, gsm 040 825 5694

f) Poliisilaitokselta: 

g) Tullista: 

Vammaisen pysäköintilupa 

Autoveronpalautus

2/2011

Neuvonnan yhteydessä annettava listaus, joka auttaa selvittämään 
mahdollisuuksia palveluihin ja tukiin oikeasta paikasta.



a) Kelasta (paikallistoimistosta tai nettiasioinnilla):

Kelan valtakunnalliset puhelinpalvelunumerot (ma–pe klo 8–18):

b) Kunnan sosiaalitoimesta:

c) Kunnan terveystoimesta:

d) Verotoimistosta: 

e) TE-toimistosta (työ- ja elinkeinotoimisto, ent. työvoimatoimisto):

Mistä sosiaali- ja terveyspalvelut yleensä haetaan?

Äitiysavustus
Adoptiotuki
Lapsilisä
Äitiys-, isyys- ja vanhempainraha
Osittainen hoitoraha 
Lasten kotihoidon tuki 
Yksityisen hoidon tuki
Elatustuki
Erityishoitoraha sairaan lapsen 
vanhemmille
Lääkärin- ja hammaslääkärin 
palkkiot
Matkakorvaus sairaus- ja 
kuntoutusmatkoista, matkakatto
Lääkekorvaukset, lääkekatto
Sairausajan päiväraha, 
osasairauspäiväraha
Kuntoutusraha
Nuoren kuntoutusraha
Kuntoutus
Alle 16-vuotiaan vammaistuki
Vammaistuki 16 vuotta täyttäneelle
Eläkettä saavan hoitotuki
Ruokavaliokorvaus
Työterveyshuolto
Opintoraha
Asumislisä opiskelijalle

Opintolainan valtiontakaus
Opintolainavähennys
Korkoavustus
Koulumatkatuki
Sotilasavustus
Yleinen asumistuki
Työttömän peruspäiväraha  
(myös tuki koulutuksen ajalta)
Työmarkkinatuki (myös  
tuki koulutuksen ajalta)
Vaikeavammaisten kalliit  
apuvälineet työhön tai opiskeluun 
(tai työnantajan vastaamat 
kohtuulliset mukautukset)
Elinkeinotuki vammaiselle yrittäjälle 
tai ammatinharjoittajalle
Vuorottelukorvaus (haetaan  
yleensä työttömyyskassalta)
Maahanmuuttajan erityistuki  
= takuueläke 1.3.2011 alkaen
Kansaneläke
Takuueläke 1.3.2011 alkaen
Yleinen perhe-eläke
Muu eläke
Eläkkeensaajien asumistuki
Lapsikorotus
Tulkkauspalvelut 1.9.2010 alkaen

Vaikeavammaisten vammaispalveluja:
Kuljetuspalvelut niihin liittyvine 
saattajapalveluineen 
Palveluasuminen 
Asunnon muutostyöt
Asuntoon kuuluvat välineet ja laitteet 
Henkilökohtainen avustaja 1.9.2009 
alkaen vaikeavammaisille

Kotipalvelut, kotihoito
Omaishoidon tuki
Toimeentulotuki
Työllistämisen kuntalisä 
(TE-toimiston palkkatuen lisänä)

Harkinnanvaraisia vammaispalveluja:
Kuntoutusohjaus ja 
sopeutumisvalmennus 
Päivittäisistä toiminnoista 
suoriutumisessa tarvittavat välineet, 
koneet ja laitteet
Ylimääräiset vaatetuskustannukset 
Ylimääräiset erityiskustannukset

Hoivatakuu
Sosiaalinen luototus 
(kuntakohtaisia)
Talous- ja velkaneuvonta
Sosiaaliasiamies

Hoitotakuu, hoitoketjut 
perusterveydenhuollon ja 
erikoissairaanhoidon välillä
Terveydenhuollon kuntoutuspalvelut
Apuvälineet 

Kotisairaanhoito
Kunnallinen terveydenhuollon 
maksukatto
Potilasasiamies

Veronmaksukyvyn alentumisvähennys
Invalidivähennys

Kotitalousvähennys

Palkkatuki, palkkatukiseteli
Työolosuhteiden järjestelytuki 
työnantajalle
Työharjoittelu
Työkokeilu

Työkykykartoitukset ja 
-tutkimukset (Huom! on 
myös muita toimijoita)
Työllisyyspoliittinen avustus 
ELY-keskuksesta

Asevelvollisen tuet..................... 020 692 200
Asumisen tuet................................ 020 692 201
Eläkeasiat............................................ 020 692 202
Kela-kortti ja EU-
sairaanhoitokortti........................ 020 692 203
Kuntoutus........................................... 020 692 205
Lapsiperheiden tuet.................. 020 692 206

Maasta- ja 
maahanmuutto.............................. 020 692 207
Omaisen kuoltua......................... 020 692 208
Opiskelijan tuet............................ 020 692 209
Sairastaminen................................. 020 692 204
Työttömyysajan tuet................. 020 692 210
Vammaistuet.................................... 020 692 211


