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Suomen Reumaliiton
kalenterisivut 19-21

Ennakkoilmoitus
NUORTEN

KUNTOUTUSMATKAT 2010

Liisa Suonsivu

Suomen Reumaliitto jirjestii syksylld 2010
reumatauteja sairastaville nuorille kuntoutusmatkoja
eteldn limpo6on:
10-12 -vuotiaille nuorille jirjestetidn viikon kuntoutus-
matka Kreikan saaristoon, Rodokselle 26.9.—3.10.2010.
Matkan omavastuuosuus on 220 €.

13-15-vuotiaille reumatauteja sairastaville nuorille jirjes-
tetddn kahden viikon kuntoutusmatka marras-joulukuus-
sa. Matkan kohde ja tarkemmat tiedot vahvistuvat huhti-
kuun aikana.

Kuntoutusmatkan tavoitteena on tukea nuorten itseniis-
tymisti, vuorovaikutustaitoja ja itschoidollisten valmiuk-
sien kehittymistd. Piiviohjelma koostuu keskusteluista,
ulkoilusta, tutustumisesta paikalliseen kulttuuriin erilais-
ten tehtivien avulla seki muusta ryhmimuotoisesta toi-
minnasta.

Lisidtietoja matkoista saat Leena Loposelta,
leena.loponen@reumaliitto.fi tai puh. (09) 4761 5603.

Kihtiseminaari Ailassa
Kangasalla10.4.2010

Kihti on selvasti yleistynyt viime vuasina. Kihtiseminaari antaa paivitetyn
tietopaketin kihdin oireista ja haidosta: ladkkeistd, ruokavaliosta ja
muusta itsehoidasta. Tavoitteena on liséta osallistujien itsehoitoval-
miuksia ja tarjota mahdallisuus muiden kihtia sairastavien tapaamiseen.
Luennaijina ovat mukana dosentti, reumatologi Heikki Julkunen, ravinto-
terapeutti Juhani Sipinen ja fysioterapeutti Sanna Eloranta.

Kahderyhma: Kihtia sairastavat ja heidan laheisensd, terveydenhuollon
ammattilaiset ja kaikki muut asiasta kiinnostuneet

llmoittautuminen ja peruutusehdat:

Seminaarin osallistumismaksu on jasenille 45 euroa (muille 55 euroa).
Se sisaltad ohjelman ja luentatiivistelmat seka aamu- ja paivakahvin ja
lounaan. Sitovat ilmoittautumiset 19.3. mennessa. Senkin jalkeen voi
kysya vapaita paikkoja. Apilassa voi majoittua edellisytna (105 euroa /
2 hhja 75 euroa/ 1 hh). limoittautuminen on sitova. Osallistumisen voi
peruuttaa maksutta viimeistaan nelja viikkoa ennen seminaaria.

Tilaa esite: Leena Loponen, puh. 09 4761 5603 tai leena.loponen@reumaliitto.fi
Lisatietoa: Jaana Hirvanen puh. 09 4761 5601 tai jaana.hirvonen@reumaliitto.fi

Jarjestajat: Suomen Reumaliitta ry. ja Kuntoutumiskeskus Apila

&pﬂf 9358 SUOMEN REUMALITTO RY,

Hakulomakkeen voit tulostaa myds osoitteesta

www.reumaliicto.fi<palvelut<koulutukset ja tapahtumat

REUMALIITON JASENMATKA

Maspalomas, Gran Canaria 4.-11.12.2010
Vastuullinen matkanjirjestdjd on Finnmatkat
Hotelli: Blue Star Dunas Maspalomas
Hinta: alkaen 646 €/henkil/2 hh

Hintaan sisiltyvit majoituksen lisiksi ryhmin oma ohjel-
ma, lennot, lentoruoka, lentokenttikuljetukset ja suomen-
kielinen opaspalvelu.

Matkanjohtajana toimii Terhi Peltola, Pleasure Innova-
tions Finland

Varaukset 19.3.10 mennessi osoitteesta
terhipeltola@hotmail.com

Lisitietoja matkasta l6ydit Reumaliiton kotisivuilta
osoitteesta www.reumaliitto.fi kohdasta
palvelut<lomatoiminta<jisenmatkat

Voit tilata matkasta kertovan esitteen osoitteesta
leena.loponen@reumaliitto.fi tai puh. (09) 4761 5603

SVENSKA SOMMARDAGAR

29-30 maj 2010
Rehabiliteringscenter Apila i Kangasala
Preliminir tidtabell for programmet:
Lérdag 29.5.
Kl 10 Anmilan, inkvartering, vilkomstkaffe
11 Oppningsfest
12.30 Lunch
13.30 Forelisning
14.30 Kaffe
15 Féreldsning
16 Tid for egna aktiviteter
(stavgdng, behandlingar, simning osv)
19 Festmiddag med program
Sondag 30.5.
8.30  Morgonmal
9.30  Guidad rundeur i Tammerfors
12.30 Lunch pd Apila
13.30 Stoljumppa
Diskussion om gemensamma frigor
* aktuellt frin Reumaférbundet
* vdra foreningar, verksamhet, samarbetet
med Reumaférbundet och andra
aktuella frigor

15.30 Avskedskaffe, Avfird

Sommardagarna ir avsedda f6r medlemmar i svensk- och
tvasprikiga reumaforeningar och ordnas denna ging av
Helsingfors Svenska Reumaférening i samrad med Reu-
maférbundet i Finland. Nirmare information om anmi-
lan, deltagaravgift etc genom respektive forening inom
kort. Vi hoppas pé stor uppslutning! Vilkommen!

POLYMYALGIA RHEUMATICA

—SEMINAARI

Kuopiossa, Hotelli Savoniassa

Lauantaina 17.4.2010 klo 10-16
Jdrjestdjd: Suomen Reumaliitto ry.
Tavoitteet: Tarjota uutta tietoa polymyalgia rheumatican
hoidosta, lisitd osallistujien itsehoitovalmiuksia ja tarjota
mahdollisuus keskusteluun.
Kohderyhmi: Polymyalgiaa sairastavat ja heidin liheisen-

si, sekd teemasta kiinnostuneet terveydenhuoltoalan am-
mattilaiset.

Aiheet: Polymyalgia rheumatican diagnosointi ja hoito,
kivun ja visymyksen kanssa pirjddminen arjessa seki toi-
mintakyvyn yllipitiminen.

Ilmoittautuminen ja osallistumismaksu:

40 € jdsenille / 50 € ei-jisenille.

Sisiledd ohjelman, lounaan ja aamu- ja piivikahvin.
Sitovat ilmoittautumiset kirjallisesti 15.3.2010 mennessi.
Tilaa esite: Leena Loponen, puh. 09 4761 5603 tai
leena.loponen@reumaliitto.fi

Lisitietoa sisdllosti: Jaana Hirvonen, puh. 09 4761 5601
tai jaana.hirvonen@reumaliitto.fi

Hakulomakkeen voit tulostaa myds osoitteesta
www.reumaliitco.fi<palvelut<koulutukset ja tapahtumat

AJANKOHTAISTA

REUMAKUNTOUTUKSESTA

Fysioterapeuteille ja toimintaterapeuteille

Reumaliiton Kuntoutumiskeskus Apilassa Kangasalla
18.9.2010 klo 10- 16.30

Ilmoittaudu huhtikuun loppuun mennessi.
Saat ohjelman heti sen valmistuttua.

Lisitietoja ja ilmoittautumiset: Outi Pautamo,
outi.pautamo@reumaliitco.fi, puh. 0400 596 869

TUETTU LOMA FIBROMYALGIAA

SAIRASTAVILLE

M Aika: 10.10.— 15.10.2010
M Paikka: Kunnonpaikka, Siilinjirvi

B Suomen Reumaliitto jirjestdd yhteistyossi Huolto-
liitto ry:n kanssa virkistyksellisen loman fibromyalgiaa sai-
rastaville. Kurssi on tarkoitettu Suomen Reumaliiton ji-
senyhdistysten jisenille ja mukaan otetaan 20 lomalaista.

B Hakemukset palautetaan Reumaliittoon 17.8.10

mennessa.

B Loman omavastuuosuus on 145 euroa sisiltien majoi-
tuksen kahden hengen huoneessa, puolihoidon, lomach-
jelman sekd yhden hoidon (kisiparafiinihoito).

M Lisitietoja kurssista saa kurssisihteeri Leena Loposelta,

puh. (09) 4761 5603.
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Fibromyalgialoma, Kunnonpaikka

Nimi:

Katuosoite:

Postinro ja -toimipaikka:

Puhelin:

Sihképostiosoite:

Liheti lipuke osoitteella Suomen Reumaliitto ry. /
Kunnonpaikka, Iso Roobertinkatu 20-22 A,
00120 Helsinki.

SOPEUTUMISVALMENNUS-

KURSSEJA 2010

Suomen Reumaliitto jirjestid Raha-automaattiyhdistyk-
sen tuella sopeutumisvalmennuskursseja erilaisissa elimin-
tilanteissa oleville, eri reumatauteja sairastaville.

B PARIKURSSIT

Fibromyalgia-parikurssi 12.-16.4.

Lautsia/ Hauho

Miti jos puolisoni sairastaa -parikurssi 24.-28.5.
Ruissalo kylpyld /Turku

Nivel- ja selkirankareuma -parikurssi 18.-22.10.
Vihijirvi/Hauho

B YKSILOKURSSIT

Kun kipu ei niy -kurssi (kipu-uupumus) 1.-5.3.
Vihijirvi/Hauho

Fibromyalgia yksilokurssi 27.9.-1.10.
Kyyronkaita/Pellosniemi

Voimavaroja tydelimiin -kurssi 1.-5.11.
Ruissalon kylpyld/ Turku

Lisitietoja kursseista ja hakulomakkeen saat Suomen
Reumaliiton kotisivuilta: www.reumaliitco.fi>palvelut
>kuntoutus > sopeutumisvalmennus.

Hakulomakkeet: Leena Loponen,
leena.loponen@reumaliitto.fi tai puh. (09) 4761 5603

Lihettikad minulle lisidtietoja SOVA-kursseista 2010:
Parikurssista O
Yksilokurssista: Vahijarvi 4 Kyyronkaita U Ruissalo U

Nimi:

Katuosoite:

Postinro ja -toimipaikka:

Puhelin:

Liheti lipuke osoitteella Suomen Reumaliitto ry. /
Sova-kurssit, Iso Roobertinkatu 20-22 A,
00120 Helsinki.
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Liikkeelle-peruskoulutus

Koulutus antaa evaita liikuntatoiminnan
aloittamiseen ja kehittamiseen. Tutus-
tutaan sovelletun liilkunnan paikallisiin
lahtokohtiin ja tavoitteisiin. Pohditaan
liilkuntavastaavan rooleja ja tehtdvia seka
liikkujien motivointia. Ryhmatdina suun-
nitellaan tapahtuma, koulutus, liikkunta-
kurssi ja lajikokeilu sekd luonnostellaan
ne osaksi yhdistyksen toimintasuunnitel-
maa, talousarviota ja markkinointia.
Perehdytdan sovellettuihin liikunta-

loon ja curlingiin.

- Vaasa 20.-21.2.2010

. Hameenlinna 10.-11.4.2010

« Kouvola 11.-12.4.2010

« Joensuu 17.4.ja 29.5.2010

+ Jyvaskyla 24.-25.4.2010

« Pajulahti 18.-19.5.2010

« Oulu22.-23.5.2010

« Kuopio, Siilinjarvi, Kokkola, Seinajoki

Liikkeelle yhdessa -jatkokoulutus

Koulutus tukee paikallisyhdistyksen
liilkuntatoiminnan kehittamista. Mietitaan
liilkunnan mahdollisuuksia seka yhteis-

ja kunnan kanssa.

Pohditaan soveltavan liilkunnan
vaikuttamiseen liittyvid teemoja ja
keinoja seka liilkunnasta tiedottamista.
Kasitelladn yhdistyksen liikuntatoi-
minnan pulmatilanteita, ja osallistujat
valitsevat koulutuspaivien valijaksolle
yhdistyksen liikuntatoimintaa kehitta-
van valitehtavan. Tutustutaan joihinkin

i sovellettuihin
i liikuntamuotoihin.
i « Rovaniemi 23.-24.4.ja 28.8.2010
i « Tampere 7.-8.9.ja 9.11.2010

Soveltava Liikunta Soveli ry:n
Liikkeelle-koulutukset on tarkoitettu paikallis-
yhdistysten liilkunnasta vastaaville
henkildille ja vertaisohjaajille.
Koulutukset antavat valineita
ja voimavaroja yhdistyksen
likuntatoimintaan.

HUOM:
Reumaliitto on
Sovelin jasen,

kadyta jasenhinta
hyodyksesil

Liikkeelle ITE -koulutus

i Koulutus tukee liikuntatoiminnan
laatua ja kehittamista. Perehdytdan ITE-
i itsearviointimenetelmaan. 25-kohtai-

i sen ITEn konkreettisen "tarkistuslistan”
avulla arvioidaan ja kehitetddan oman

i yhdistyksen liikuntatoimintaa itse
muotoihin, kuten golfin, pehmolentopal- i Valituissa asioissa. Koulutukset kayn-

i nistyvat pilotteina muutamissa SoveLin

i jasenjdrjestoissa.

i Liikkeelle-virikepaiva

Pdiva tarjoaa vertaistukea ja virikkeita

i oman yhdistyksen liikuntatoiminnan

: monipuolistamiseksi. Tutustutaan

i uusiin sovellettuihin likuntamuotoi-

i hin, kuten tasapainoharjoitteluun seka
tanssi- ja pelisovelluksiin. Paivan aikana
i pohditaan my6s yhdistyksen liikunta-
i toiminnan pulmatilanteita.

i « Huittinen 11.9.2010

« Turku (ajankohta avoin)

tydmuotoja yhdistysten, liilkuntaseurojen

i Koulutusten hinnat

1 pdivan koulutus: 40 euroa

i 2 paivan koulutus: 60/100 euroa

3 paivan koulutus: 100/140 euroa

i Edullisempi hinta SoveLin jasenille.

KYSY LISAA: SoveLin suunnittelija,
i 0405514468, koulutus@soveli.fi
i KATSO MYOS: www.soveli.fi/koulutus

LIIKUNTAKOULUTUKSIA JA ~-TAPAHTUMIA

For god vard Virdlsrekordpromenaden.
VR-promenaddag i Vasa, likarcentralet ProMed.

En svensksprakig foreldsningsdag for allminheten 17.4.2010 kl. 12-15.
Reumatolog-, fysioterapeut- och niringsterapeutforeldsningar. Kaffeservering.
Vilkommen! Tillaggsuppgifter: Leena Tuovinen tel. 0400 544 532,
leena.tuovinen@reumaliitto.fi

KOHTI MAAILMANENNATYSTA

©® Maanantaina 10.5.2010 klo 17.00 Kohti maailmanennitysti -limmittelysauvakive-
lytempaukset kansainvilineni Liiku terveemmiksi -pdivini Helsingissé, Turussa, Tam-
pereella, Lahdessa, Jyviskylissd, Seindjoella, Kuopiossa, Joensuussa, Oulussa ja Ro-
vaniemelli.

® Lauantaina 9.10.2010 Maailmanennityskivelytapahtumat Helsingissd, Turussa,
Tampereella, Lahdessa, Jyviskylissi, Seindjoella, Kuopiossa, Joensuussa, Oulussa ja
Rovaniemelld. Tapahtumat alkavat klo 11.30. Ennityskively starttaa klo 12.00

Katso tarkemmat tapahtumapaikat ja ilmoittaudu mukaan ennityksentekijiksi
www.me-kavely.fi

Kiivelyn teemana Hyviin hoidon puolesta!

KAVELYKLUBIN VETAJAKOULUTUS

la27.3. klo 10-17 Helsinki
la17.4. klo 10-17 Paimio
la22.5. klo 10-17 Kouvola
la12.6. klo 10-17 Tampere
la21.8. klo 10-17 Janakkala
la18.9. klo 10-17 Mikkeli

Kohderyhmii: Kivelyryhmien ohjaamisesta kiinnostuneet
Hinta: 60 € jisenhinta, muut 80 €
Ilmoittautumiset: Viimeistiin kuukausi ennen koulutusta!

Sisilto: Piivin aikana tarjotaan terveyslitkuntatietoutta, kivelytekniikkavinkkeji, kively-
litkunnan turvallisuusasioita ja pohditaan kivelylitkuntaa eri kohderyhmille.

Kurssilla perehdytiin kivelyklubin perustamiseen, kivelyliikunnan ohjaamiseen ja kively-
klubien ideointiin. Kurssi on kiytinnonliheinen ja sisiltid kivelyvetidjin oppaan. Kurssi
on osa Suomen Ladun, Suomen Sydinliiton ja UKK-instituutin toteuttamaa kivelyohjel-
maa ja toteutetaan yhteistydssi Suomen Ladun kanssa.

HYVAN HOIDON PUOLESTA ~-ME-KAVELY
VIIMEISTELYLEIRI TAPAHTUMAKAUPUNGEILLE

@® [228.8.2010 klo 10-17  Viimeistelyleiri tapahtumakaupunkien jirjestelyistd

vastaaville yhdistyksille Helsingissd

Lomajarjestdjen kanssa yhteistyossa

toteutettavat lomat kevaalld 2010

Suomen Reumaliitto toteuttaa yhteistydssi Lomayhtymin, Solaris-Lomien ja Virkistys- ja
Kylpyld Lomien kanssa jisenyhdistystensi jisenille suunnattuja lomia seuraavasti:

Lomajirjesto/ Aika Hakemukset | Loman Teema

Lomapaikka Reumaliittoon | omavastuu

1) Virkistys- ja Kylpyld 5.7.-10.7. 3.5. 120 € Kylpyliloma
lomat, Piivikumpu
Karjalohja

2) Solaris-Lomat 12.9.-17.9. 23.6. 120 € Ikdihmisten
Rauhalahti, Kuopio hyvinvointiloma

3) Lomayhtymi 19.9.-24.9. | 19.6. 110 € Terveysloma
Runnin kylpyld, lisalmi

4) Virkistys- ja Kylpyldlomat | 1.11.-6.11. | 1.9. 120 € Kylpyliloma
Piivikumpu, Karjalohja

5) Lomayhtymi 14.11.-19.11.| 14.8. 110 € Terveysloma
Kivitippu, Lappajirvi

Lomista kertovia tiedotteita ja hakulomakkeita voi tilata oheisella lipukkeella. Lisiksi osoitteesta
www.reumaliitto.fi > palvelut >lomatoiminta >yhteistyd lomajirjestsjen kanssa 16ytyy linkit lo-

majirjestdjen sivuille, joilta lomakkeet voi my®s tulostaa. Tiedotteita ja hakulo~makkeita saa li-
siksi oman alueen aluekoordinaattoreilta.

Lomal O Loma2 QO Loma3 QO Loma4 QO Loma5 Q
Nimi:
Katuosoite:

Postinumero ja postitoimipaikka:

Liheti lipuke osoitteella Suomen Reumaliitto ry. / lomat, Iso Roobertinkatu 20-22 A,
00120 Helsinki.

LIIKKEELLE TUOLILLA — TUOLJUMPAN OHJAAJAKOULUTUS
® pc29.10.2010 klo 10-16
Kohderyhmi: Tuolivoimistelun ohjaamisesta kiinnostuneet aloittelevat ohjaajat
Hinta: 40 € jisenhinta, muut 80 €

Sisilto: Tuolijumpan ohjaamiseen perusteet antava koulutus. Ohjauksen pidpiirteet,
suunnittelu, ohjausharjoitus ja lisiksi opetellaan Senioritanssit tutuksi -istumatansseja.

Imatra

VEDEN VIETAVAKSI ~-ALLASJUMPAN OHJAAJAKOULUTUS

Onko yhdistyksessinne pulaa vesijumppaohjaajista?

Kokoa pienryhmii vesijumpan ohjaamisesta kiinnostuneista ja tilaa koulutus.

Kohderyhmi: Allasjumpan ohjaamisesta kiinnostuneet

Hinta: 45 € jisenhinta, muut 100 €

Sisilto: Vesivoimistelun ohjaamisen perustietoja ja ideoita antava koulutus. Vesi jumppa-
ympiristoni, vesivoimistelun tavoitteet, vedesti pelastaminen, kiytinnén opetusta ja har-
joittelua vesijumpan suunnittelusta seki ohjaamisesta.

TANSSI TAVALLASI — OHJAAJAKOULUTUS

Onko yhdistyksenne kiinnostunut tanssista? Kokoa pienryhmii tuolijumpan ohjaamisesta
kiinnostuneista ja tilaa koulutus.

Kohderyhmi: Tanssin ohjaamisesta kiinnostuneet. Piivistd saa enemmin irti, jos on
ohjauskokemusta hiukan.

Hinta: 40 € jisenhinta, muut 80 €

Sisilto: Koulutuksissa opetellaan Tanssi tavallasi -tansseja, jotka on tehty samannimiseen
Reumaliiton tuottamaan levyyn. Kurssilla opetellaan 15 eri tanssia. Tanssien tyylilajit vaih-
televat istumatanssista rivitanssiin. Osa tansseista tanssitaan senioritanssien tyyliin piirissi
pareittain. Kurssilta saa laajan tanssipaketin yhdistyksen tilaisuuksiin.

Muistathan hyddyntii KKI-ohjelman koulutustuen. Lue lisid: www.kki.likes.fi =»
Hae tukea liikuttamiseen = Koulutustuki = Koulutustuen hakulomake.

Ilmoittautumiset Reumaliiton liikuntakoulutuksiin viimeistiin kaksi
viikkoa ennen ellei muuta mainita: soile.hujanen@reumaliitto.fi tai
Soile Hujanen puh. (09) 4761 5646. Lisitiedot liikuntasuunnittelijalta
tinja.saarela@reumaliitto.fi, puh. (09) 4761 5602 tai 040 821 5567.




e REUMA~
PERHEKURSSI

M Aika: pe-su 11.-13.6.2010

B Paikka: Reumaliiton Kuntoutumiskeskus Apila,
Kangasala

B Kohderyhmii: Perheet, joissa lapsi sairastaa
lastenreumaa

B Tavoite: Tarjota osallistujille virkistysviikonloppu, jossa
lapsille my6s omaa ohjelmaa. Lisiksi vanhemmille asian-
tuntijaluentoja. Painotetaan my®s yhdessi tekemisti.
Omavastuu: 100 €/2—4 hlsi

B Matkakulut omakustanteisesti.

M Lisitiedot ja ilmoittautuminen huhtikuun loppuun
mennessi silja.sjoberg@reumaliitto.fi tai 0400 483 412.

PERHELOMA SUOMEN

REUMALIITON JASENILLE

Suomen Reumaliiton perheiden lomapaikka
on Lomakoti Lomapirtti Pieksimielld
28.6.-3.7.2010.

B Ryhmin koko 11-12 perhettd. Mikili ryhmiiled jid va-
paita huoneita on Lomakotien Liitolla mahdollisuus tiyt-
tdd vapaaksi jidneet huoneet omilla hakijoillaan.

B Loman omavastuuosuus on aikuisilta 20 € /hlo/¢iysi-
hoitovrk, 5—15-vuotiailta lapsilta 5 €/tdysihoitovrk, alle
5-vuotias vanhempien kanssa veloituksetta. Tdysihoitoon
kuuluu aamiainen, lounas, piivillinen, lomaohjaus seki
sauna kaksi kertaa lomajakson aikana. Matkakuluista ja
retkien kustannuksista lomalaiset vastaavat itse. Loma al-
kaa tulopiivin lounaalla ja piittyy lihtopdivin aamiai-
seen.

B Lomahakemus tulee ciyteii ciydellisesti, puutteellisesti
tdytettyjd hakemuksia ei kisitelld. Liikuntarajoitteet ja
ruokavaliot merkitiin hakemukseen, mikili ne halutaan
otettavan huomioon.

B Hakulomakkeita voi tilata Siljalta, p. 0400 483 412.
Lomakkeet lihetetddn osoitteella Nuorisosihteeri Silja
Sjoberg, Kuntoutumiskeskus Apila, 36200 Kangasala
15.4.2010 mennessi.

B Lomakotien Liitto ldhettdd lomalle valituille vastaus-
kirjeet, lomaohjelman ja Reumaliiton infokirjeen sekd
matkustusohjeet yleisilli kulkuneuvoilla.

B Lomalaiset on vakuutettu loman aikana tapaturmien
varalta. Matkalla sattuneita tapaturmia vakuutus ei kata.

ST

M Aika: Ti—pe 3.-6.8.2010

B Paikka: Reumaliiton Kuntoutumiskeskus Apila,
Kangasala

B Kohderyhmi: 10-15 vuotiaat reumaa sairastavat nuo-
ret, jotka voivat tuoda mukanansa kaverinsa. Kurssille
mahtuu 10 ensimmadiseksi ilmoittautunutta!

B Tavoite: Tarjotaan nuorille mahdollisuus virkistidytymi-
seen uinnin, saunomisen, askartelun, musiikki- ja draama-
harjoitusten parissa.

B Omavastuu: 80 €/hls sisiltien tiysihoidon.
Matkakulut omakustanteisesti.

M Lisitiedot ja ilmoittautuminen 18.6.2010 mennessi
silja.sjoberg@reumaliitto.fi tai 0400 483 412.

REUMADAG FOR

SVENSKFINLAND

Kampens service-
central, Salomonsgatan 21
B, II van., Helsingfors
Lordagen
den 13 mars 2010

Reumadagen rikear sig till
medlemmar i Helsingfors
Svenska Reumaférening,
till medlemmar i andra reu-
mafGreningar samt
till virdpersonal och
andra intresserade.

PROGRAM

K19.30
Anmilan,
kaffe med semla

Kl110.00
Vilkommen
Ordférande

Gunvor Brettschneider

Kl 10.15
Patientrygghet
och patientombuds-
mannens méjligheter
att paverka
Patientombudsman
Eija Birlund-Toivonen

Kl11.15
Att minnas och
att glomma
Virdutvecklare

Helena Forsstrom

Kl 12.00-13.15
Lunch

Kl 13.15
Aktuellt om artros
Professor Pér Slitis

Kl 14.15
Férelisning om
hur anvinda sin lung-
kapacitet pa ritt sitt
(forelisaren innu inte klar)
Kl 15.15-15.30
Avslutning
Ordforande Gunvor
Brettschneider

Anmilan senast tisdagen
den 2 mars till
Marjatta Saloranta,
tel 050 4212120,
e-post:
hsreuma@kolumbus.fi
eller till
Gunvor Brettschneider,
tel 050 5846005,
e-post:
gunvor@stellapolaris.com

OBS! Forhandsanmilan 4r
nddvindig med tanke pd
lunchbestillningen. Meddela
ocks3d om du behover
specialdiet.
Deltagaravgiften ar
15 euro och betalas kontant
pa platsen. Avgiften ersitter
kostnaderna f6r morgon-

kaffet och lunchen.

Liisa Suonsivu

PAASIAIS-

KONSERTTI

Kuntoutumiskeskus
Apilassa Kangasalla
Lauantaina 3. huhtikuuta
2010 klo 19.00
konsertoi sopraano
Eeva-Kaarina Honko,
tenori Tapio Julku,
sopraano Katharina Freihoff
ja pianisti_Jussi Framling.

Konserttiohjelma
15 € sisiltid kahvitarjoilun
viliajalla.
Jdrj. Tampereen Musiikki- ja
Laulutaiteen Yhdistys ry
www.musiikkijalaulu.fi

Esiintyjit ovat konsertoineet
Apilassa viimeksi Joulukon-
sertin merkeissi. Konsertissa
esiintyvd sopraano, ooppera-
laulaja  Katharina Freihoff
konsertoi Apilassa ensi kertaa.
Esiintyjit ovat alansa vahvoja
tulkitsijoita ja esiintyneet yh-
dessi lukuisissa konserteissa.




